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Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh X1 ué - 30/06/2024
Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép

Hom nay chiing ta hoc bai kinh s6 1 ctia cudn 2- Kinh Xt Ué.
Ong dé cai hinh hap ddn. May ba con chua biét Nam téng thiy cai hinh hét hon. Bai kinh nay noi vé van
dé chay - man.
Ba con vao kinh Kalama, trong d6 c6 xuat xi kinh nay 14 trong Tiéu Bo. Trong Chénh tang rat ngan gon,
nhung trong Chii giai thi phan chwa dugc dich sang tiéng Viét Nam.
Tam Tang c¢6 Chu giai di kém — kinh do6 c6 chd nao kho, chd nao can noi rong, nodi sau, thi ph?m Chu giai
s& noi thém phan d6. Kinh dién c6 5 doi:

(1) Poi 1: Do dire Phat va cac dai dé tir cing thoi thuyét giang.

(2) Boi 2: Chanh S¢ - Giai thich doi 1.

(3) Doi 3: Giai thich goc tdi doi 2,

.. cir nhu vay dén doi 5.

Kinh nay trong Chanh tang chi n6i véin tét thoi, minh doc chi thiy ndi dung chir Duyén su khong noi.

Chu giai cho chung ta biét thé nay: Dtrc Phat Ca Diép — Dtic Phat trude dirc Phat minh d3 thuyét giang
bai kinh d6 cho ngudi ndo d6. Trong Chi giai noi cho chung ta biét cin ké thé nay:

Thoi duc Phat Thich Ca c6 6ng dao si, c6 hang tram d¢ tu tu trong rung, mAy trim thay tro theo trudong
phai an chay, tur chéi tit ca mon an c¢6 nguodn goc dong vat: ¢4, tom, heo, bo, dé, curu,.... la khong an. No6i
chung tit ca thirc an c6 ngudn gdc dong vat 1a khong an. Mot ngay kia 6ng su phu nay tmh cO gap nhom
Phét tu, nghe ho nhic dén chir "Phat", do tic duyén tu hanh nhiéu doi, nghe chit "Phat" ong bi chan
dong: Néu dung c6 ngudi duoc goi duc Phat nhu vay song chét _phai to1 gap. Ma vi nay an uong ra sao?
Ong coi nang vu chay, man lam. May vi Phat tir tra 10i: Dtc Thé Téon di khat thuc, tuy duyén, duge cing
gi Ngai an cai d6. Ong noi: Ky la, Phat 13 bac dai tri dai tir sao c6 thé an d6 an ngudn gbc dong vat dugc.

Ong kho chiu lim. Do tic duyén nhiéu doi théi thuc éng dén gip duc Phat.

Dtrc Phat ké chuyén xua, khong phai thoi nay Nhu Lai méi gap nguoi gidng nhu 6ng ma thoi xua di co
ngudi thic méac nhu 6ng.

Kiép trai dat nay c6 5 vi Phat:

1. Phat Kakusandha- Cau Luu Ton

2. Phat Konagamana - Cau Na Ham Mau Ni

3. Phét Kassapa - Ca Diép

4. Phat Sakya Muni - Thich Ca Mau Ni

5. Phat s€ ra doi Mettayo - Di lac

btrc Phat minh 1a vi thir 4 trong trai dat nay.

buc Phat Thich Ca trude khi xuit gia 1a mot ong hoang, dong ddi vua chua. Con chu Phat qua khir nhiéu
vi c6 xuét than khac nhau. Khi dirc Phat Ca Diép — Khi Ngai ra doi, than phu ngai moi ngudi téi coi
tudng, doan trude Ngai s€ thanh mot vi Phat. Khi duc Phat Thich Ca chao doi cling dugc phu vuong cho
ngudi xem tudng. Phat Ca Diép ciing vay. Cho nén c6 nhiéu ngudi khi nghe duogc thi di xuét gia cho gap
Ngai. Trong sb d6 c6 6ng cong tir tén Tissa ong di tu trude, chd. Thoi dic Phat Thich Ca ¢ éng Kiéu
Tran Nhu xuét gia trudc may chuc ndm cho. Mot thoi gian, biét dic Phat Ca Diép thanh dao, dng cong tir
Tissa to1 gap Ngai nhung 6ng theo truong phai an chay, coi nang chuyén an chay. Truge khi t6i ong co
tim hiéu biét dirc Phat Ca Diép tho thuc tiy duyén. Ong Tissa soc dit lam. Theo tudng sé 6ng biét ngai
thanh Phat sao c6 thé tho thuc nhitng moén an tir dong vat.

Theo Chu giai néi, hém d6 c6 ngudi ciing duong dic Phat Ca Diép cung dudng chdo va nhiéu mon khac.
Luc d6 Tissa dd xuit gia, quan sat xem dirc Phat do ngo thé nao, thdy Ngai cam miéng thit 1én. Ong bi
soc. Sau khi Ngai dung xong 6ng dén hoi: Ngudi dai tri dai bi nhu Ngai sao lai dung thyc pham nhu vay?
D6 1a moén bét tinh ma? P Phat giai thich nhu vay d6 — bai kinh.
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buc Phat Ca Diép néi: Mén an tir dong vat khong phai 1a bat tinh. Chi bat tinh khi ndo ngudi ta sat sinh,
trom cap mai c6 mon an d6 thi méi goi 1a mon an toi 16i. Nguoi tiéu thu ciing 1a ngudi khong tu hanh gi
hét moi 1 toi 101
Mon #n toi 16i gom 2 truong hop:
- Ngudn gdc tir sat sinh, trom cép, hai nguoi hai vat ma ra. No duoc goi la Bit tinh.
- Nguoi tho dung khong tu hanh, sdng bang tdm gian ac bét thién, tham, san, si thi nhu vy moén
an d6 maéi goi 1a mén an Bit tinh.

Néu ngudn gbc khong thanh tinh nhung ngudi an thanh tinh thi mén an van dugc ké thanh tinh.
Thanh tinh nghia 1a gi? - Mén an khong phai c¢6 dugc tr lira ddo, gian tra, tham, san, si. Ma dugc nguoi
c6 tu tap, nguoi o tri, cé bi, co nhan, cd thién, tho dung thi d6 khong phai mén an bat tinh.
Trong room nhiéu ngudi khong dong y ching t6i "minh khéng an lay gi nguoi ta giét" — suy nghi d6
dung. Hoi t6i vé chay min thi to1 noi thang : Toi khich 1& chuyén an chay trong truong hop thé nay: Néu
chua c6 nha bep, ¢ nguoi nau an, c6 nguoi di cho thi nén an chay. Néu vi ting di khat thyc thi phai tiy
duyén. Vi nhiéu khi ca budi ngudi ta chi cho chén com chién. Cac vi coi video trén internet thay ba con
cting 18 16¢ day tuong dau di bat vay do.
Ngay xua Viét Nam minh c6 Ngai An Lam, ngai Thién Thang, ngai Phap Minh, ngai Tué Nhan, ngai Gi6i
Huong,... cac vi ¢6 tiép xuc nhin vao cai bat khat thuc cac vi méi khiép. Nhiéu khi ciing x6m d6 ma mua,
nguoi dé bat it di, hodc nguoi ta di Véng, hodc chuyén gi d6 ma bira d6 thuc dn ho khong nhiéu, hodc c6
khi nguoi ta khong dé nhu moi hom.
Toi & Giéng ong Té, quan 8 chua Di¢u Phap, hdi tré toi cling tung di bat. Ho dé gi? Lon gao, c6 bita 3
miéng tau hii, khiic banh mi, x6i. Ong kia vira & g6i x6i vo 1a 6ng Nhan do lon gao 1én, gbi x6i ong Nhan
rit ngon réi Gng Kién d6 gao Ién, rdi di qua bén chd kia ba Ciic, ba Pao,.. - liéng tau hi chién v6 dinh gao
tum lum, r01 banh mi, hii chao... ho dau c6 nhe thay, ho ctr thay v6. Dem vé miéng tau hii ngon thiét 1a
ngon, mleng x061 ngon thiét la ngon ma dem vé phai g& gao thoi phii phit méi dn dugc, thi du vay. Kho
lam. Néu di bat nhiéu bita day du, nhiéu bira xui chi 1-2 mén théi.
T6i khich 18 an chay - néu c6 diéu kién thi an chay, khong c6 diéu kién thi tiy duyén.
T61 quay lai ndi dung bai kinh.
bung - minh khong nén an mén cho ngudi ta sat sinh nhung cling khong nén dua thyc don minh ma coi
thuong nguodi khong an chay thi khong nén.
T6i néi rd rang, 4 gach dau dong:
- T6i khuyén khich an chay
- Trong truong hop tuy duyén, an chay khong quan trong
- An chay vi long dai bi, vi strc khoe, dam bac nguoi tu thi t6t
- Tuy nhién dya chuyén in udng ctia minh bai xich ngudi khic bang tim sén si, khinh bi, cha dap,
biém nhé, phi bang, t6n thuong thi khong nén. Cac vi nghi sao néu nguoi ta di chua tu thién vé
chti may ngudi khoéng tu thién, c6 chiu ndi khong? Di ‘hoc gido 1y vé chui mAay ngudi khong hoc
gido ly — chiu n61i khong? V6 chua tho bat quan trai vé chiri may nguoi khong gilr bat quan trai,
chiu n6i khong? Vo chia cing mé tién vé chiri miy nguoi khong cing — chiu noi khong? Noi
chung, tat ca cong duc, hanh tu ai lam duogc thi tdt, con nguoi ta khong lam dugc la chuyén cua
nguoi ta. Minh lam dugc 1a chuyén ciia minh. Minh khong nén dua vao chuyén minh c6 lam ma
bai xich, cha dap, khinh bi, biém nh&, t6n thuong, xic pham ngudi khéac thi khong nén. Poi — Pao
déu nhu vay hét. Minh c6 bang dai hoc chiri may nguoi khong ¢ bang dai hoc 1a dét, minh khong
ubng ruou chiri nguoi uéng ruou, minh khong hat thude chiri may ngudi hat thude, mot vo mot
chong chiri nguoi ly hon tai gia,... khong nén. Doi ai nay lo.

Noi dung bai kinh nay: Thue don trén ban khéng quan trong bing thwe don trong long minh. Co
nghia: Mdi ngay minh séng nhiéu véi cai gi? Tir bi, Tri tu¢, kham nhan, thién dinh hay séng nhiéu vdi ty
hiém, dd ky, nhé mon, toan tinh, chia r€, ky thi....Tu minh coi minh an cai gi 1a mot chuyén nhung Tam
hon minh séng nhiéu véi ci gi thi theo toi, theo kinh quan trong hon.

Chuyén minh in gi méi mot phan théi. Quan trong nhat 13 sau bita in d6 minh sdng nhiéu voi cai gi?

T6i nhéc lai. N6i khong khéo nhiéu nguoi tudng 1am téi bao vé quan diém an min. Khong phai. Toi kéu
goi an chay, nhung theo kinh dién t6i kéu goi tinh than Tuy duyén. Minh in chay ma ty giy bt tién cho
minh, kh6 khin cho ngudi khac thi c6 18 phai xét lai. Chay hay min déu Kiéng sat sinh — Day 1a chuyén
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bat budc — Cam Sat, tir con rudi, con mudi... trd 1én, con gi minh biét 1a ching sinh 1a minh khong giét.
M4y con chay, con ran li ti 1a minh khong giét. T6i tin mat thdy nhiéu ngudi tho Phat, c6 phap danh, an
chay c¢6 an man c6 — ky rdi toi vé Viét Nam, 9h sang toi giang, mudi bay ngang t6i nhin xudng thdy mot
o tu nit ¢ dua tay dap chan chat tinh bo. Cai d6 1 bay lam. Minh n ngo, an chay tim lum ma mudi
minh lam lia lia 1a khong duoc.
Cai quan trong nhat 1a khong sat. Dau chay hay man chuyén dau tién - Bat Sat.
Chuyén tiép theo, chay min, B4t Sat khong du. Vi sao? Vi thoi gian minh an 15 phut thoi, mot ngay 24
tiéng, tinh coi, mot ngay ngoai gidy phat minh an ra, ké ca an thuc dudng bai s6 7 — chang nhiing tau hii
ma kiéng luén ddu md, roi sao? Xong bita an minh san si, hon gian, cim ghét, ky thi, d6 ky, toan tinh,
nho mon thi hoi: Chuyén minh n chay 1a an nhu thé nao? Ty xét coi.
Tty Duyén. Ludn ludn bét sat nhung tily duyén. Khong kiém dd ngon dé in — Tuy duyén. Ty minh niu
thi ndu d6 chay. Thi du c6 ngudi bung téi mén min an tinh bo.
Trong kinh ghi rd. Nhiéu vi khong doc sach ngoai ngit, toan doc tiéng Viét, tir 46 bi han ché, nghe cai gi
la thi chéng.
Trong Chii giai n6i rit rd: An chay min khéng quan trong bang in c6 quan twéng khong.
C6 nghia 1a: Mot vi tang khi cam ly nude, vién thude, khoac 1én minh cai 4o, budc chan vao cai coe, ma
khong quan tuong (Quan tudng - in thi tim niém minh an dé cé sirc tu; Ao - giup minh chiu dung ning
gi6, lanh 180, con trung chich ddt, dé c6 diéu kién tu hoc; O - tri xt nay 1 dé ¢ chd tu hanh)
Chu giai ghi cai nay méi ghé: L& ra ty kheo c6 4 Bt cong tru - Pham rdi khong 14 ty kheo nita. Nhung
Chu giai noi, c6 mot toi dang goi 1a Bat cong tru thir 5: An khong quan tuong.
Ngam ngim lai- ding: Khi str dung cic moén nhu yéu ma khong quan tudng thi coi nhu 13 phéap bt cong
try th 5. An, y 40, udng thudc, budc vo am ma khoéng quan tudong dugc goi 1a paicama parajika. Cac vi
kéu 6ng tang nao doc Pali dugc do dum.
An chay dn min khong quan trong ma quan trong 1a anh 1a tu si anh st dung bén moén nay anh c6 quan
tuéng khong. N6 doa 1a doa chd in khong quan tudng, khong phai chd anh #n cai gi. Bita an 15 phut sau
d6 anh tu hanh, hoc hanh ngon lanh thi khong vin dé. Nhung anh dn toan rau cai, chay lat ma sau dé toan
bat thién khong méi mét. Anh an céi gi khong can biét, tu si lac an khong quéan tudng cai do rat mét.
Nhiing vi khong doc Pali nghe bang hoang.
Bai kinh nay noi céi gi?

- An cai gi thi an, phai Bat Sat

- An cai gi thi &n, phai co dai tlr dai bi v6i chiing sinh

- An cai gi thi dn, khong lam, noi, nghi chuyén hai nguoi hai minh
Nguoi xuat gia phai quan tudng.

Chuyén ngai Ratthapala/ Bao Qudc — tom tat thoi, khi Xuét gia vé lai nha cii, thay c6 diy t6 xach nguyén
cai x6 d6 bo, nhin x6 ndi nau cam heo nd khac x6 ndi nau do ngudi an, ngai 1a cong tir ma ngai nhin ngai
biét, ngai noi: Néu cai d6 co bo thi bo vo bat to1 di. C6 nghe vay d6 vo bat ngai, ngai kiém goc cay dung
hét phan ngai nhan. Hoi trong room tu Phat, cau dao gidi thoat, chan sanh tir - Cé ai lam noi chuyén d6
khong? Tam tu nguoi ta phai dat toi canh gidi Tt Dai Giai khong, luc can thanh tinh, khong con phan biét
d6i dai nhi nguyén méi an duoc cai do, chir nghe, nhin, ké di 6n.
Chuyén thr hai, ngai Maha Ca Diép, ngai di bat vo xom phong cui, c6 6ng d6 bi cuii, run sao ma 16ng tay
can ngdy qua roi, rét vo binh bat ctia ngai. Ngai dai bi ma, ngoai doi ngai la dai gia, trang trai cia ngai lén
dén murc khong di b duoc 'ma phai cudi ngua. O My c6 miy trang trai ciing phai di bang xe hoi. Ngoai
doi ngai tén 1a Pipphali, xuat gia ngai tén 1a Mahakassapa. Giau sang nat trimg. Di tu r6i Luc thong, Tam
Minh, Bén tri vo ngai. Mdi ngay di bat lra xom nghéo di. V6 x6m cui, rot ngén tay v6 do, ngai vé lay
16ng d6 bo ra thoi, coi nhu chiée 1a kho rét vo bat thoi.
Do 1a nhitng bai hoc dep.
T6i khong xti cac vi an do, khich 1& cac vi an ubng vé sinh, khong x(i cac vi ba gi dn ndy, tiy stc khoe
minh an cho hop 1y. C6 diéu - Tat ca 14 tiy duyén:

- Piéu kién minh c6 dugc cai gi.

- Tht hai la teo suc khoe ma tranh céi gi, an dugc cai gi.

Con chuyén an thi ngoai 15 phut ctia ban an thi thoi gian con lai minh séng ra sao méi 1on chuyén.
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Noi dung bai kinh nay néi nhu vay. Ngoai bita an minh séng sao médi quyét dinh mén minh an vo 1a sach
hay do. Néu an 15 phtt ma ngoai 15 phut d6 ra con lai hai muoi may tiéng dong hd séng toan bét thién
khong thi trong 15 phut kia minh ¢6 4n swong udng gio van 1a dn udng bat tinh. Néu 15 phat d6 ma minh
chay man tuy duyén, séng béng Tu Bi, Tri Tué, Kham Nhan,.... thi goi 1a Tinh. Tru nhitng nguodi cuc
doan, néu binh tinh khach quan chut xiu cac vi nghi coi phai khong?

Theo t6i biét, t6i thay, co nhiéu ngudi dn chay, dn ngo ma loc lira, gian ac, hai ngudi, thiéu chan that,
thiéu tir bi, thiéu kham nhan. T6i timg gip ngudi khong an chay, tiiy duyén, ho 1a cu si ma dé thuong hon
mot vi tu si. Vi tu si con ngdi yén cho nguoi ta nudi. Cu si ngudi ta di 1am. Gom gom lai chimg 5-7
ngudi. Ho dé thwong dén murc gid ho to1 xin 6 chung la toi gat dau khong do du. Co6 ong cu moi mat hom
Covid, hoi t6i & Houston, 6ng 1a cu si c6 Tri, c6 tm tir, song chanh niém, ¥ t&r, can than, mién mat. Nam
2019 t61 lam Kalama ti noi udc gi bac qua do ¢ voi toi. Ong noi: Nha ctra bén My sao qua duoc, mubn
lam Tuong sao, toi ho6i covid 6ng mat. Biét nhau 26 nam, cubi cung 6ng mat hom covid. Ong tho chin
may. Ong 1a khéng co chay. Con gi dua lung 1én troi la 6 ong an het ong bat sat, khong giét nhung ngoai
cho ban gi ong dn het Nhung thyc don tdm linh cua ong rat xudt sic. Toi biét tim 5-7 nguoi nhu vay. Ho
an tim lum nhung rat d& thuong.

Thuc don ngoai bira in méi quan trong. Con thuc don trong mam éin khong quan trong lim vi né
c6 15 phit.

Trong Cha Giai ghi rd: Ngudi xut gia an phai quan tudng:

- Thuc pham, 14 y nay khong phai 1a chiing sinh, n6 1a Bén dai dhatumattam - Chi la bén dai, né
khong phai bat tinh nhung khi né cham vao co thé nay no 1ap tirc thanh bt tinh.

- Thu hai - Nhiing mén ta d3, dang dung trong ngay nay chi nham muc dich hd trg doi sdng pham
hanh. Trong lac dn, mic khong nhd thi tdi trude khi ngt quan tuong thi khong méc no, thir hai,
ban thén tai sao phai quan tuong: Nguoi thuong xuyén quan tuong thi nhd trach nhiém tu hanh.
Néu ngoai 2 budi cong phu, khong tung kinh, thiéu ludn may lan quan tuéng thi minh khéng nhd
trach nhiém tu hanh. Trach nhiém tu hanh gom. Gio1, Dinh, Tug; Phap hoc & Phap Hanh; Chi co
nguoi thudng xuyén quan tuéng, noi rét rao 1a nguoi sdng chanh niém bot duoc toi nay.

Puoc ké 1a Bat Cong Try thir 5 1a khong giéng 4 cai kia. May céi kia pham 1 1an 1a xong. Con céi ndy cr
mdi lan an khong quan tuong 1a pham mot 1an. N6 khong gidng 4 cai kia nhung doc hai thi twong duong
4 cai kia - N6 anh hudng doi song tinh than ghé lim. Cai nay ciing vay. Khi ngudi tu si, ting ni st dung
cac mon vat dung nhu yéu mot hai ngay so y thi thoi, kéo dai ngay dai thang rong dung la trong t01 vi tu
minh quén mat trach nhiém tu hanh. Véi nguoi cu si thi nh6: Mon minh an moi ngay c¢6 phai chanh
mang, chanh nghiép khong. DPoi song minh mdi ngay co hai ai, hai minh doi nay kiép sau khong? Tranh
may sinh ké ti 16i — 5 ta mang.
Ngudi xuét gia:

- Tranh Ta Mang

- Quan tam Tam Tinh Nhuc

- Ludn ludn quan tuéng khi tiéu thy nhu cau vat chat.

Bai giang nay c6 thé nhidu nguoi mong doi toi giang hudng cac vi thich, nhung t6i chi giang dai khai
chung chung, theo huéng phd quat cho moi ngudi, khong phai Phat tir co thé nghe dugc.

T6i nhéc lai, ndi dung bai kinh nay kéu goi chiing ta nén c6 thyc don thir hai ngoai ban an. Thuc don 13
cho bira an, trong bira an. Bai kinh nay kéu goi thuc don ngoai bira an.

Ngoai doi chi biét : Tiéu thu thyc pham qua duong miéng 14 an.

Theo nha Phat, bt ¢t cai gi nap vao 6 can, nudi dudng than tam goi la Thuc phém hét. Kinh ghi it 15. 6
tran - Bt ¢ cai ndo minh nap qua 6 cin duy tri doi séng than, tim 1a thuc pham.

Thuc pham trong kinh ké c6 4: Thuc pham cho tinh thin & Thuc pham cho thé xAc.

- Thyc pham thé xac: in ubng, nhai nudt, gdm ca thudc men. Nhiéu khi minh quan tdm qué nhiéu
thuc don thé xac minh quén thyc don tinh than. Miy nguoi an chay khong nghe ho noéi. Dic biét
cu si ho clr quan trong thyc don médm an ma thyc don ngoai mam an — nhitng gi ho thiy, nghe,
ngiri, ném, dung, tu duy, nhung gi truc tiép tac dong Ién than xac va tinh than cta ho. Thi dy minh
an kiéng trén ban in ngoai luc an kiéng ra minh c6 udng, an cai gi thém hai co thé khong 1a mot
chuyén. C6 nguoi an kiéng trong ban an, ngoai ban an khong kiéng.
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- Thirc 4n tinh than: Ngoai 2 bu01 cong phu som, chleu ngoai gio ngdi thién, ngoai gio nghe giang,
doc sach, kinh ké,.. minh sdng bang cai gi? Doi séng minh nghiéng ning, thién vé cai gi, ning vé
cai gi, cai do 1a cai quan trong.

Nhiéu khi minh nghi minh khéng c6 toc hodc minh 1a cu si, ngay 2 budi cong phu sang tung thoi, chiéu
mot thoi 1a xong. No. Vay 1a chét roi. Vi minh 1a mot bénh nhan trAm kha. Thudc khong bao gio thira,
duong nhién phai ubng dung liéu luong bac si cho. Nhung khong thé noi sang ubng 1an, chiéu mot lan 1a
du. Khong. Tuy bac si phan bao nhiéu udng bao nhiéu. Khong phai uong theo s& thich 1a khong duoc.
Chuyén tu hanh y chang. Tinh than minh duoc nu6i dudng nhu thé xac. Thé xac khoe hay bénh tuy thudc
nhiéu diéu kién ma trong d6 chuyén minh an gi, uéng gi; thi tinh than ciing vay - Minh thién hay 4ac, kho
hay vui hoan toan tiy thudc nhirng cai gi minh nap vao tim tu, tinh than cua minh. Phan ndy méi quan
trong.
D6 gid clr d¢ vao cai an udng hoai. Trong khi cai kia khong quan tAm ma cai kia méi quan trong.
T6i nhéc lai 1an nita. Toi cho céc vi an tiét canh, bo tai, duong dura — an ac vay do, doan chung bé“lng bira
an. Ngoai 15 phut dn ma cac vi ¢ tam tir, co tri tu¢, c6 kham nhan, ... thi t6i thy hinh nhu quy vi tu
nhiéu; An t6i 101 lam ma ngoai gidy phut an do ra quy vi song tri tug, kham nhin, thién dinh, thi theo t6i
hinh nhu no t6t hon may nguoi dn udng chay tinh ma ngoai gio dn xai khong vo. Téi ndi tan cung nhu
vay.
Toi chdt lai. Tai khong khich 1€ cac vi an uéng mdt cach t6i 16i. Gia dinh c6 an uéng toi 16i chi mét 15
phut. Thoi gian ngoai bita an may chuc gid. Bo ban can coi cai ndo nhiéu. Ping di don noi ong x1i an tiét
canh, sushi... Quy vi gian 4c trong bita in hon gian 4c ngoai bita an, vi thoi gian ngoai bira dn nd nhiéu.
Da phan ching ta nhim vao 15 phut bita an ma chung ta néi. Chung ta quén may chuc tiéng con lai thi
khéng nghe ai néi gi hét.
Chéng nhau um sum chi 15 phit bita an thoi. Tai sao khong chéng may chuc tiéng con lai? 2 bira dn =
nua tiéng, con 23,5 tiéng - anh sdng kiéu gi méi quan trong. Ma khong nghe ai noi gi, cur de nura tiéng kia
n6i riét ddm ra anh em chi em tré mat, ciing thd Phat ma khong ng6 mét nhau, roi khinh bi, cim ghét, bat
méin, mau thun, xtc dot, tuong sao? Chi vi nira gid dong hd d6 — c6 dang khong? C6 thong minh ldm
khong?
An phai nhé:

- Bétsat

- Xem an 12 nhu ciu hd tro than xéc, léy lam diéu kién tu hanh.

Nhu trong kinh néi, ngudi chét dudi chup dai céi gi 161 vo bo, ket qua gap xdc troi phai chup dé nuong
vao bo. Ngudi tu hanh dung muc phai nwong vao cai an, cai mic, vién thude, chd &, nwong vao cai than
coi nhu xéc sinh dé di vao bo giai thoat. Nguoi tu dung coi nhitng vt chat minh ding trong ngay nhu xac
troi, vin n6 vao bo, khong c6 hudng thu trong an, mac, . Coi than 1a ctia tam. Coi n6 la xac chét troi,
minh muon né minh tu. Tai sao phai coi né nhu vay?
Nguoi c6 kha nang coi than nay nhu xéc trdi co 3 cai loi:

- Minh khong mat qua nhiéu thoi gian cho né.

- Kha ning chiu dung thi phi t6t.

- Khi trong bénh, can tir - von di coi cuc thit nay khong ra gi, thi trong bénh, can tir ra di ém.

Ding nay minh dinh mic no, hé coi trong mAy chuc ky ndy gip thir thach chiu khong ndi, néong qua, lanh
qua, doi, khat, thi phi chiu khéng néi. Té1 lic trong bénh, cén tir chiu khong noéi. Binh thuéng minh von
coi nd la cua ng, la ganh nang, l1a bao rac, 1a xac chua chon. Thuong xuyén tdm ni€m vay thi song tdt hon,
tu tap tdt hon, chét t6t hon.
bay mai 1a thuc duon ctia nguoi tu hanh.
Con chuyén trén mam an, lun ludn phai gitr gioi bat sat; Tho Phat 1a phai giir gidi bét sat — khong dugc
giét. Thirc an thi tuy duyén. Nhung nho dung lam dung "tuy duyén”, minh khong glet nhung minh kéu,
g0i ¥, 1a khong nén. Ty minh khong sam stra nhung minh doi hoi, goi ¥ ngudi khac dé c6 mén d6 minh an
thi khong dugc, khong nén.
Tai sao chuyén an udéng n6 khong dang gi ma ndy gio t61 cir quay to1 quay lui? Thirc an c6 2:

(1) Thirc an thé xac: Mudn thay quan trong hay khong tuy minh. Quan trong la ngudn nao minh cé

n6? Khi an tdm niém minh an dé nuoi mang, co diéu kién tu hoc.
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(2) Thirc an tinh than: Ngoai ntra gid n mdi ngay chung ta luén nap vao dau nhitng van dé tu tap,
kién thirc, buéng bd, ly tham, vo duc, bat hai.

Chtr con ctr tap trung mam an khong, séng hai muoi may tiéng bét chap thi khong nén. D6 1a ndi dung bai
kinh nay.

Tét ca kinh dién, gidng nhau & diém: Tuy Duyén. C6 nguoi hop bai kinh nay, khong hop bai kinh kia. Co
nguoi bira nay vo nghe t6i noi chay man la tat may di mat tiéu roi. C6 nguoi to mo, ling nghe quan diém
chay min trong kinh dién chinh thong - ngudn thong tin cp 1, chir khong phai thay ba- noi cai gi. Toi chi
cung cip ba con t6i d6 thoi.

Chtic ba con mot ngay vui. Hen chu nhat sau./.



